
 

 

 

HARMONOGRAM WARSZTATÓW DLA  

OPIEKUNÓW FAKTYCZNYCH 

10 spotkań / dni tyg: piątki 

8:30 (1h = 45’) 

 

Lp. 

1. Data: 26.01.2018 

czas trwania: 4h 

Temat: Transfery osób starszych 

Prowadzący: dr Grzegorz Biliński, specjalista fizjoterapii 

 

2. Data: 23.02.2018 

czas trwania: 4h 

Temat: Pierwsza pomoc przedmedyczna 

(Prowadzący: lek. med. Jarosław Kostyła, specjalista 

medycyny ratunkowej) 

 

3. Data: 13.04.2018 

czas trwania: 4h 

Temat: Problemy zdrowotne u pacjentów 

geriatrycznych cz. 1 

(Prowadzący: mgr Justyna Kalus, psychoterapeuta 

psychodynamiczny) 

 

4. Data: 20.04.2018  

czas trwania: 4h 

Temat: Problemy zdrowotne u pacjentów 

geriatrycznych cz. 2 

(Prowadzący: Prowadzący: mgr Justyna Kalus, 

psychoterapeuta psychodynamiczny) 

 

5. Data: 20.04.2018)  

czas trwania: 4h 

Temat: Problemy psychologiczne opiekunów  

w opiece nad osobą starszą – wsparcie 

indywidualne 

(Prowadzący: mgr Justyna Kalus, psychoterapeuta 

psychodynamiczny) 

 

 

 

 

 

6. Data: 18.05.2018  

czas trwania: 4h 

Temat: Problemy żywieniowe osób starszych 

(Prowadzący: Weronika Szumlak, specjalista ds. żywienia) 

 

7. Data: 18.05.2018  

czas trwania: 4h 

Temat: Dieta w chorobach przewlekłych osób 

starszych, konsultacje indywidualne  

(Prowadzący: Weronika Szumlak, specjalista ds. żywienia) 

 

8. Data: 08.06.2018 

czas trwania: 6h 

Temat: Szkolenie psychologiczne „Jak sobie 

radzić ze stresem?” 

(Prowadzący: Ksymena Klemińska, trener komunikacji 

opartej na empatii) 

 

9. Data: 21.09.2018 

czas trwania: 4h 

Temat: Problemy pielęgnacyjne w opiece nad 

osobami starszymi w warunkach domowych  

z konsultacjami indywidualnymi 

(Prowadzący: Małgorzata Tesarz, specjalista pielęgniarstwa 

zachowawczego) 

 

10. Data: 19.10.2018 

czas trwania: 4h 

Temat: Pomoc w uzyskiwaniu wiedzy 

medycznej, prawnej i socjalnej  

(Prowadzący: Joanna Ignasiak-Gawlak,  

prawnik, pedagog, sądowy kurator zawodowy) 

 

 


