
 

 

 

HARMONOGRAM WARSZTATÓW DLA  

OPIEKUNÓW FAKTYCZNYCH: 

7 spotkań / dni tyg: piątki 

8:30 (1h = 45’) 

 

 

Lp. 

1. Data: 09.02.2018 

czas trwania: 4h 

Temat: Transfery osób niesamodzielnych 

(Prowadzący: dr Grzegorz Biliński, specjalista fizjoterapii) 

 

2. Data: 02.03.2018 

czas trwania: 4h 

Temat: Pierwsza pomoc przedmedyczna 

(Prowadzący: lek. med. Jarosław Kostyła, specjalista 

medycyny ratunkowej) 

 

3. Data: 06.04.2018 

czas trwania: 4h 

Temat: Opieka nad osobą niesamodzielną 

(Prowadzący: mgr Justyna Kalus, psychoterapeuta 

psychodynamiczny) 

 

4. Data: 11.05.2018 

czas trwania: 4h 

Temat: Problemy psychologiczne opiekunów  

w opiece nad osobą niesamodzielną 

(Prowadzący: mgr Justyna Kalus, psychoterapeuta 

psychodynamiczny) 

 

5. Data: 15.06.2018 

czas trwania: 4h 

Temat: Dieta w chorobach przewlekłych 

(Prowadzący: Weronika Szumlak, specjalista ds. żywienia) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Data: 07.09.2018 

czas trwania: 6h 

Temat: Szkolenie psychologiczne „Jak radzić 

sobie ze stresem?” 

(Prowadzący: Ksymena Klemińska, trener komunikacji 

opartej na empatii) 

 

7. Data: 26.10.2018 

czas trwania: 4h 

 

Temat: Problemy pielęgnacyjne w opiece nad 

osobami niesamodzielnymi w warunkach 

domowych z konsultacjami indywidualnymi 

(Prowadzący: Małgorzata Tesarz, specjalista pielęgniarstwa 

zachowawczego) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prosimy o wcześniejsze potwierdzenie przybycia ✅ 

- tel. 77 556 03 35 

- info@rehabilitacjaopole.pl 

 


