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HARMONOGRAM WARSZTATOW DLA

OPIEKUNOW FAKTYCZNYCH:

7 spotkan / dni tyg: piatki
8:30 (1h=45")

Data: 09.02.2018
czas trwania: 4h

Temat: Transfery oséb niesamodzielnych
(Prowadzacy: dr Grzegorz Bilinski, specjalista fizjoterapii)

Data: 02.03.2018
czas trwania: 4h

Temat: Pierwsza pomoc przedmedyczna
(Prowadzacy: lek. med. Jarostaw Kostyta, specjalista
medycyny ratunkowej)

Data: 06.04.2018
czas trwania: 4h

Temat: Opieka nad osobg niesamodzielng
(Prowadzacy: mgr Justyna Kalus, psychoterapeuta
psychodynamiczny)

Data: 11.05.2018
czas trwania: 4h
Temat: Problemy psychologiczne opiekundéw

w opiece nad 0sobg niesamodzielng
(Prowadzacy: mgr Justyna Kalus, psychoterapeuta
psychodynamiczny)

Data: 15.06.2018
czas trwania: 4h

Temat: Dieta w chorobach przewlektych
(Prowadzacy: Weronika Szumlak, specjalista ds. zywienia)

Partner

Uslugi pielegniarskie
i opiekuncze
Malgorzata Tesarz

Organizator -
Opolskie Stowarzyszenie ""
Rehabilitacji Neurologicznej =

i Funkcjonalnej

6. Data: 07.09.2018
czas trwania: 6h
Temat: Szkolenie psychologiczne .. Jak radzié

sobie ze stresem?”’
(Prowadzacy: Ksymena Kleminska, trener komunikacji
opartej na empatii)

7. Data: 26.10.2018
czas trwania: 4h

Temat: Problemy pielegnacyjne w opiece nad
osobami niesamodzielnymi w warunkach

domowych z konsultacjami indywidualnymi
(Prowadzacy: Matgorzata Tesarz, specjalista pielegniarstwa
zachowawczego)

Prosimy o wczesniejsze potwierdzenie przybycia
- tel. 77 556 03 35
- info@rehabilitacjaopole.pl

Partner
p Stowarzyszenie na Rzecz °° Opulskie
\) SIEDLISKO Pomocy Osobom 0 dlaRodziny

Niepelnosprawnym "Siedlisko"

Projekt "Stworzenie domowe]j opieki wraz z rehabilitacjg dla oséb niesamodzielnych na terenie Miasta Opola" wspolfinansowany przez Unig Europejska ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewadztwa Opolskiego 2014-2020



